
誕生石（たんじょうせき） 

 

誕生石は１月から１２月までの各月にちなんだ宝石で，科学的には何の根拠

もないが，一般には自分の生まれた月の宝石を身に付けることで幸運に恵まれ

るといわれている。 

その起源には占星術や地域説などの諸説があるが，今日の誕生石は１９５２

年に米国宝石商組合によって定められたものが基準となっている。 

また，その種類は国によって若干の違いがあり，我が国では１９５８年に全

国宝石卸商協同組合が制定した誕生石が古く，珊瑚（３月），翡翠（５月）が追

加されているし，イギリスやフランスでは，水晶（４月），カーネリアン（７月）

が追加されている。 

このように，誕生石には実際の宝石の由来など全く関係なく，宝石商サイド

の販売戦略に深く関わりがある。 

 

各月の誕生石 

 宝石 
月  

（石名） （象徴） 

１月   ガーネット（柘榴石） 貞操，真実，友愛，忠実，勝利 

 ２月   アメジスト（紫水晶） 誠実，高貴，心の平和 

 ３月   アクアマリン 

 コーラル（珊瑚） 

 ブラッドストーン 

聡明，沈着，勇敢， 
聡明，長寿，幸福 

４月   ダイヤモンド 

 クォーツ（水晶） 

清浄無垢 
 

 ５月   エメラルド（翠玉） 

 ジェイド（翡翠） 

幸運，幸福 
長寿，健康 

６月   パール（真珠） 

 ムーンストーン 

 アレキサンドライト 

健康，無垢，長寿，富 
知性，物思い 
健康，富 

７月   ルビー 

 カーネリアン 

情熱，仁愛，威厳 

８月   ぺリドット 

 サードニックス 

夫婦の幸福，和愛 
知恵，幸福，勝利 

９月   サファイア 慈愛，誠実，徳望 



10 月   オパール 

 トルマリン 

心中の勧善，安楽 
寛大，忍耐，友情 

11 月  イエロートパーズ 

シトリン 

友情，友愛，希望，潔白 

12 月   ターコイズ（トルコ石）

 ラピスラズリ（瑠璃）

 ブルートパーズ 

 ジルコン 

 タンザナイト 

成功を保証する 
健康，高貴 

 

 

 


